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明るい未来のために もっと明日へ
あした みらい

掲
載
し
て
い
る
写
真
は
、
利
用
者
お
よ
び

ご
家
族
に
承
諾
を
受
け
て
い
ま
す
。

新
年
を
迎
え
る
と
と
も
に
猛
威

を
振
る
い
始
め
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
。
そ
の
予
防
対
策

に
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
苦
慮
さ
れ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
中
で
今
私
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
考
え
て
み
る
と
、
や
は
り

基
本
で
あ
る
手
洗
い
に
尽
き
る
気

が
し
ま
す
。
様
々
な
も
の
に
触
れ

る
手
を
し
っ
か
り
と
洗
う
こ
と
で

他
の
感
染
症
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
情
報
が
溢
れ
る

現
代
に
お
い
て
、
そ
の
情
報
を
正

確
に
見
極
め
、
今
の
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
確
実
に
行
う
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
Ｍ
・
A
）

梅
寿
荘
で
は
、
一
緒
に
お
仕
事

が
で
き
る
職
員
の
方
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
当
施
設
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
職
員・看
護
職
員・調
理
職
員

利
用
者
の
皆
様
が
待
ち
に
待
っ

た
2
月
の
誕
生
会
。以
前
よ
り「
お

い
し
い
料
理
が
食
べ
た
い
」
と
言

わ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
今
回
は

特
養
職
員
に
よ
る
手
料
理
を
振
る

舞
お
う
と
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
献
立
は
お
刺
身
・

巻
寿
司
・
唐
揚
げ
・
け
ん
ち
ん
汁
・

あ
と
ぜ
き

コ
サ
ー
ジ
ュ
贈
呈

酢
の
物
・
ぜ
ん
ざ
い
に
決
定
を
し

ま
し
た
。
当
日
は
、
朝
か
ら
女
性

職
員
が
腕
を
振
る
い
愛
情
を
込
め

て
料
理
を
作
り
ま
し
た
。料
理
中
、

何
を
作
っ
て
く
れ
る
の
か
気
に
な

り
、
様
子
を
覗
き
込
ま
れ
る
利
用

者
の
方
も
お
ら
れ
、
と
て
も
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

い
ざ
料
理
が
出
来
上
が
り
、
お

膳
を
利
用
者
の
方
の
前
に
置
く

と
、
う
れ
し
そ
う
な
表
情
を
さ
れ

「
あ
り
が
と
う
、
い
た
だ
き
ま
す
」

と
言
わ
れ
て
食
べ
始
め
ら
れ
ま
し

た
。
中
に
は
お
か
わ
り
を
希
望
さ
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今
年
も
近
隣
の
保
育
園
・
小
中

学
校
の
卒
園
児
・
卒
業
生
に
コ
サ

ー
ジ
ュ
を
贈
り
ま
し
た
。
以
前
は

入
居
者
の
方
が
中
心
と
な
り
作
ら

れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

近
年
は
入
居
者
の
方
の
高
齢
化
な

ど
に
よ
り
う
ま
く
作
る
こ
と
が
難

し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中
で
、
私
た
ち
職
員
も

こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
入
居

者
の
方
達
、
先
輩
職
員
の
方
達
の

意
思
を
受
け
継
ぎ
制
作
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
学
校
の
生
徒
の

方
へ
手
渡
し
で
渡
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
き
っ
と
思
い

は
伝
わ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
飛
躍
を
お
祈

り
し
ま
す
。

市の指定を受けて、ケアマネジャー(介護支援専
門員)を配置している、サービス事業者のことです。
介護保険に関わる以下の業務を適切かつ迅速に対
応させていただきます。お気軽にご相談ください。
①介護に関わるご相談・要介護認定申請の手続
き代行
②ケアプラン(居宅介護サービス計画)の作成
③介護サービスを提供するサービス事業者及び
介護保険施設との連絡調整
④市・保健医療福祉サービス機関との連絡調整
⑤居宅サービス利用時の苦情や疑問の受付対応

特養部では毎日、朝・昼・夕の3回、歯磨き（口
腔ケア）を実施しています。自分自身で行える方
は少なく、ほとんどの方を対象に職員でお手伝い
させていただいてます。
また、松本歯科の松本先生にもご指導をいただ
き、口腔ケアに関して様々なことを学べる勉強会
も定期的に開催しています。そして、その学びを
利用者の方々へのケアへ活かすべく一人ひとりに
あった口腔ケアを日々検討しながら実施していま
す。
食事を食べるということは、健康を保つための
第一歩であり、その“食べる”ことを継続するため
にお口の中を清潔にすることは必要不可欠です。
今後も引き続き利用者の方の口腔ケアを行うこ
とで、食べられる口を守っていきたいと考えてい
ます。

居宅介護
支援事業所

口腔ケア

れ
る
利
用
者
の
方
も
お
ら

れ
、
味
も
好
評
の
よ
う
で

し
た
。

食
べ
終
わ
ら
れ
て
も
「
お

い
し
か
っ
た
、
ま
た
作
っ

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
笑
顔
が
今
で
も
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
今
後
も
時

間
を
見
つ
け
て
、
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
笑
顔
を
見
る

た
め
に
料
理
作
り
を
計
画

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

職 

員 

募 

集

職 

員 

募 

集

とは

頑張って作りました

気持ちを込めて作りました

きれいに磨きます

ブラシも使い分けます

おいしかよ～

在宅サービス
計画（ケアプラン）
の作成

要介護認定
要支援認定
の申請

介護サービス
事業者及び施設
との連絡調整

介護・医療
サービスの利用
開始と相談受付

代行も
します

専門員
が作成
します

適切な
内容で
ご紹介
します
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12
月
中
旬
に
、
ユ
ニ
ッ
ト
の
２
階
の
テ
ラ
ス
で
、

ご
利
用
者
と
職
員
と
で
一
緒
に
、
花
や
野
菜
の
苗

植
え
を
行
い
ま
し
た
。
若
い
頃
に
畑
を
耕
し
た
り
、

土
い
じ
り
を
さ
れ
た
り
し
て
い
た
方
も
多
く
お
ら

れ
、
昔
を
懐
か
し
ん
で
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
と
、

テ
ラ
ス
に
花
壇
を
置
く
こ
と
で
、
施
設
が
明
る
く

な
る
よ
う
に
と
行
い
ま
し
た
。

準
備
を
行
っ
て
い
る
間
も
、
花
の
苗
を
の
ぞ
き

込
み
、「
こ
が
ん
し
た
方
が
良
く
育
つ
も
ん
な
」
と

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
の
お
一
人
に
、
毎
日
の
花
や
野
菜
の

水
や
り
を
お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
に

日
に
育
っ
て
い
く
花
や
野
菜
を
見
る
の
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
が
楽

し
め
、
そ
の
後
の
日
々
の
生
活
に
繋
げ
て
い
け
る
よ

う
な
取
り
組
み
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
来
は
福
豆
（
大
豆
）
を
使
用
し
、
自
分
の
年

齢
の
分
だ
け
豆
を
食
べ
る
習
わ
し
で
す
が
、
皆
さ

ん
高
齢
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
形
の
大
き
い
落
花

生
を
使
用
し
さ
ら
に
安
全
を
考
え
2
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
実
施
し
ま
し
た
。

最
初
に
ち
ょ
っ
と
し
た
由
来
な
ど
の
説
明
の

後
、
鬼
に
扮
し
た
職
員
が
登
場
す
る
と
皆
さ
ん
大

喜
び
。「
鬼
は
外
〜
」
と
楽
し
そ
う
に
豆
を
鬼
に

ぶ
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
中
に
は
と
て

も
勢
い
よ
く
投
げ
る
方
も
お
ら
れ
、
い
つ
も
は
笑

っ
て
い
る
職
員
も
涙
目
に
。

豆
ま
き
が
終
了
し
た
後
は
皆
で
、
落
花
生
や
甘

納
豆
を
召
し
上
が
り
な
が
ら
さ
さ
や
か
な
お
茶

会
。「
楽
し
か
っ
た
ね
」
な
ど
と
い
っ
た
声
が
多

く
聞
か
れ
、
い
つ
に
も
ま
し
て
話
が
弾
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
こ

と
が
で
き
た
、
と
て
も
盛
り
上
が
っ
た
豆
ま
き
会

で
し
た
。

今
年
も
ス
タ
ッ
フ
が
鬼
に
扮
し
、
鬼
の
登
場
ま

で
に
利
用
者
様
に
豆
や
お
菓
子
を
手
渡
し
、
準
備

万
端
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
今
年
も

元
気
で
過
ご
す
ぞ
!
と
い
う
意
気
込
み
の
も
と
、

「
鬼
は
外
!
福
は
内
!
」と
元
気
な
声
が
響
き
渡
り
、

勢
い
よ
く
豆
を
鬼
に
投
げ
つ
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

一
方
、
鬼
さ
ん
は
と
言
う
と
、
皆
さ
ん
の
パ
ワ

ー
に
押
さ
れ
て
、
そ
そ
く
さ
と
退
散
。
昔
か
ら
の

風
習
を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
方
は
と
て

も
多
く
、
普
段
あ
ま
り
外
に
出
ら
れ
な
い
高
齢
者

の
方
に
と
っ
て
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
機
会
は
と
て

も
貴
重
な
も
の
で
す
。
利
用
者
様
か
ら
は
「
楽
し

か
っ
た
」と
の
声
や
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、

職
員
も
嬉
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。

　
ホ
ー
ル
に
大
き
な
円
を
作
っ
て
も
ら
い
、
初

め
に
節
分
に
つ
い
て
の
説
明
を
簡
単
に
し
た
後
、

皆
さ
ん
に
豆
を
配
り
「
今
か
ら
鬼
が
登
場
す
る
の

で
、
鬼
は
外
、
福
は
内
の
か
け
声
で
豆
を
ま
い
て

く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
あ
ま
り
ピ

ン
と
来
ら
れ
て
い
な
い
様
子
で
し
た
が
、
鬼
が
登

場
す
る
と
状
況
を
察
し
て
も
ら
え
た
よ
う
で
笑
顔

で
鬼
に
豆
を
投
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

豆
ま
き
が
終
わ
っ
た
後
は
、
節
分
の
歌
を
み
ん

な
で
歌
い
、「
楽
し
か
っ
た
ね
」
と
話
し
な
が
ら

豆
や
お
菓
子
を
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。「
も
う
2
月

か
ぁ
」
と
話
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
行
事
を
通
し

て
皆
さ
ん
に
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が

で
き
た
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
楽
し
い
節
分
会
に

な
り
ま
し
た
。

ベ
ラ
ン
ダ
菜
園

節分会 2月3日

新たな年度を迎え、デイサービスでは
「自立支援」のケアに力をいれて取り組
んで行きたいと思います。
自立支援のケアを体の機能面に絞り簡
単に説明すると、「自分自身の生活を自
分の力で行うことができるようにその人
に合わせた必要最低限の支援を行う」ケ
アということになります。デイサービス
においては、センターにて行う特別な訓
練だけではなく、ご自宅での普段の生活
の中での動作に結び付く訓練を個別に考
えて、過剰な支援とならないよう出来る
だけご利用者本人の能力で行ってもらえ
る環境を作りながら、支援方法を検討し
ていきたいと思います。

自立支援のケア デイサービスクッキング

３月３日のひな祭りにデイサービスで
はアサリのお吸い物を作りました。準備
したアサリを洗うところから味付けまで
利用者の方に行っていただきました。三
つ葉も手際よくあっという間に刻まれ、
当日は調理師免許を持っておられたとい
うお二人の利用者の方に味付けもお任せ
しました。だんだんとアサリの出汁のき
いたいい匂いがホールを包み、皆さん「よ
かにおいのする」と楽しみに昼食を待た
れていました。昼食のメニューはちらし
寿司や茶わん蒸しなどで、そこに出来立
ての温かいアサリのお吸い物が一品追加
となりました。味ももちろん大好評で皆
さん大満足でした。

養
護
老
人
ホ
ー
ム

ユ
ニ
ッ
ト

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

見事な
　包丁さばき

美味しく
できました

靴も自分で履きます

大きくなぁれ



23

12
月
中
旬
に
、
ユ
ニ
ッ
ト
の
２
階
の
テ
ラ
ス
で
、

ご
利
用
者
と
職
員
と
で
一
緒
に
、
花
や
野
菜
の
苗

植
え
を
行
い
ま
し
た
。
若
い
頃
に
畑
を
耕
し
た
り
、

土
い
じ
り
を
さ
れ
た
り
し
て
い
た
方
も
多
く
お
ら

れ
、
昔
を
懐
か
し
ん
で
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
と
、

テ
ラ
ス
に
花
壇
を
置
く
こ
と
で
、
施
設
が
明
る
く

な
る
よ
う
に
と
行
い
ま
し
た
。

準
備
を
行
っ
て
い
る
間
も
、
花
の
苗
を
の
ぞ
き

込
み
、「
こ
が
ん
し
た
方
が
良
く
育
つ
も
ん
な
」
と

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
の
お
一
人
に
、
毎
日
の
花
や
野
菜
の

水
や
り
を
お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
に

日
に
育
っ
て
い
く
花
や
野
菜
を
見
る
の
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
が
楽

し
め
、
そ
の
後
の
日
々
の
生
活
に
繋
げ
て
い
け
る
よ

う
な
取
り
組
み
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
来
は
福
豆
（
大
豆
）
を
使
用
し
、
自
分
の
年

齢
の
分
だ
け
豆
を
食
べ
る
習
わ
し
で
す
が
、
皆
さ

ん
高
齢
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
形
の
大
き
い
落
花

生
を
使
用
し
さ
ら
に
安
全
を
考
え
2
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
実
施
し
ま
し
た
。

最
初
に
ち
ょ
っ
と
し
た
由
来
な
ど
の
説
明
の

後
、
鬼
に
扮
し
た
職
員
が
登
場
す
る
と
皆
さ
ん
大

喜
び
。「
鬼
は
外
〜
」
と
楽
し
そ
う
に
豆
を
鬼
に

ぶ
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
中
に
は
と
て

も
勢
い
よ
く
投
げ
る
方
も
お
ら
れ
、
い
つ
も
は
笑

っ
て
い
る
職
員
も
涙
目
に
。

豆
ま
き
が
終
了
し
た
後
は
皆
で
、
落
花
生
や
甘

納
豆
を
召
し
上
が
り
な
が
ら
さ
さ
や
か
な
お
茶

会
。「
楽
し
か
っ
た
ね
」
な
ど
と
い
っ
た
声
が
多

く
聞
か
れ
、
い
つ
に
も
ま
し
て
話
が
弾
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
こ

と
が
で
き
た
、
と
て
も
盛
り
上
が
っ
た
豆
ま
き
会

で
し
た
。

今
年
も
ス
タ
ッ
フ
が
鬼
に
扮
し
、
鬼
の
登
場
ま

で
に
利
用
者
様
に
豆
や
お
菓
子
を
手
渡
し
、
準
備

万
端
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
今
年
も

元
気
で
過
ご
す
ぞ
!
と
い
う
意
気
込
み
の
も
と
、

「
鬼
は
外
!
福
は
内
!
」と
元
気
な
声
が
響
き
渡
り
、

勢
い
よ
く
豆
を
鬼
に
投
げ
つ
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

一
方
、
鬼
さ
ん
は
と
言
う
と
、
皆
さ
ん
の
パ
ワ

ー
に
押
さ
れ
て
、
そ
そ
く
さ
と
退
散
。
昔
か
ら
の

風
習
を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
方
は
と
て

も
多
く
、
普
段
あ
ま
り
外
に
出
ら
れ
な
い
高
齢
者

の
方
に
と
っ
て
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
機
会
は
と
て

も
貴
重
な
も
の
で
す
。
利
用
者
様
か
ら
は
「
楽
し

か
っ
た
」と
の
声
や
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、

職
員
も
嬉
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。

　
ホ
ー
ル
に
大
き
な
円
を
作
っ
て
も
ら
い
、
初

め
に
節
分
に
つ
い
て
の
説
明
を
簡
単
に
し
た
後
、

皆
さ
ん
に
豆
を
配
り
「
今
か
ら
鬼
が
登
場
す
る
の

で
、
鬼
は
外
、
福
は
内
の
か
け
声
で
豆
を
ま
い
て

く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
あ
ま
り
ピ

ン
と
来
ら
れ
て
い
な
い
様
子
で
し
た
が
、
鬼
が
登

場
す
る
と
状
況
を
察
し
て
も
ら
え
た
よ
う
で
笑
顔

で
鬼
に
豆
を
投
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

豆
ま
き
が
終
わ
っ
た
後
は
、
節
分
の
歌
を
み
ん

な
で
歌
い
、「
楽
し
か
っ
た
ね
」
と
話
し
な
が
ら

豆
や
お
菓
子
を
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。「
も
う
2
月

か
ぁ
」
と
話
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
行
事
を
通
し

て
皆
さ
ん
に
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が

で
き
た
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
楽
し
い
節
分
会
に

な
り
ま
し
た
。

ベ
ラ
ン
ダ
菜
園

節分会 2月3日

新たな年度を迎え、デイサービスでは
「自立支援」のケアに力をいれて取り組
んで行きたいと思います。
自立支援のケアを体の機能面に絞り簡
単に説明すると、「自分自身の生活を自
分の力で行うことができるようにその人
に合わせた必要最低限の支援を行う」ケ
アということになります。デイサービス
においては、センターにて行う特別な訓
練だけではなく、ご自宅での普段の生活
の中での動作に結び付く訓練を個別に考
えて、過剰な支援とならないよう出来る
だけご利用者本人の能力で行ってもらえ
る環境を作りながら、支援方法を検討し
ていきたいと思います。

自立支援のケア デイサービスクッキング

３月３日のひな祭りにデイサービスで
はアサリのお吸い物を作りました。準備
したアサリを洗うところから味付けまで
利用者の方に行っていただきました。三
つ葉も手際よくあっという間に刻まれ、
当日は調理師免許を持っておられたとい
うお二人の利用者の方に味付けもお任せ
しました。だんだんとアサリの出汁のき
いたいい匂いがホールを包み、皆さん「よ
かにおいのする」と楽しみに昼食を待た
れていました。昼食のメニューはちらし
寿司や茶わん蒸しなどで、そこに出来立
ての温かいアサリのお吸い物が一品追加
となりました。味ももちろん大好評で皆
さん大満足でした。

養
護
老
人
ホ
ー
ム

ユ
ニ
ッ
ト

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

見事な
　包丁さばき

美味しく
できました

靴も自分で履きます

大きくなぁれ
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明るい未来のために もっと明日へ
あした みらい

掲
載
し
て
い
る
写
真
は
、
利
用
者
お
よ
び

ご
家
族
に
承
諾
を
受
け
て
い
ま
す
。

新
年
を
迎
え
る
と
と
も
に
猛
威

を
振
る
い
始
め
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
。
そ
の
予
防
対
策

に
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
苦
慮
さ
れ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
中
で
今
私
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
考
え
て
み
る
と
、
や
は
り

基
本
で
あ
る
手
洗
い
に
尽
き
る
気

が
し
ま
す
。
様
々
な
も
の
に
触
れ

る
手
を
し
っ
か
り
と
洗
う
こ
と
で

他
の
感
染
症
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
情
報
が
溢
れ
る

現
代
に
お
い
て
、
そ
の
情
報
を
正

確
に
見
極
め
、
今
の
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
確
実
に
行
う
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
Ｍ
・
A
）

梅
寿
荘
で
は
、
一
緒
に
お
仕
事

が
で
き
る
職
員
の
方
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
当
施
設
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
職
員・看
護
職
員・調
理
職
員

利
用
者
の
皆
様
が
待
ち
に
待
っ

た
2
月
の
誕
生
会
。以
前
よ
り「
お

い
し
い
料
理
が
食
べ
た
い
」
と
言

わ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
今
回
は

特
養
職
員
に
よ
る
手
料
理
を
振
る

舞
お
う
と
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
献
立
は
お
刺
身
・

巻
寿
司
・
唐
揚
げ
・
け
ん
ち
ん
汁
・

あ
と
ぜ
き

コ
サ
ー
ジ
ュ
贈
呈

酢
の
物
・
ぜ
ん
ざ
い
に
決
定
を
し

ま
し
た
。
当
日
は
、
朝
か
ら
女
性

職
員
が
腕
を
振
る
い
愛
情
を
込
め

て
料
理
を
作
り
ま
し
た
。料
理
中
、

何
を
作
っ
て
く
れ
る
の
か
気
に
な

り
、
様
子
を
覗
き
込
ま
れ
る
利
用

者
の
方
も
お
ら
れ
、
と
て
も
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

い
ざ
料
理
が
出
来
上
が
り
、
お

膳
を
利
用
者
の
方
の
前
に
置
く

と
、
う
れ
し
そ
う
な
表
情
を
さ
れ

「
あ
り
が
と
う
、
い
た
だ
き
ま
す
」

と
言
わ
れ
て
食
べ
始
め
ら
れ
ま
し

た
。
中
に
は
お
か
わ
り
を
希
望
さ
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今
年
も
近
隣
の
保
育
園
・
小
中

学
校
の
卒
園
児
・
卒
業
生
に
コ
サ

ー
ジ
ュ
を
贈
り
ま
し
た
。
以
前
は

入
居
者
の
方
が
中
心
と
な
り
作
ら

れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

近
年
は
入
居
者
の
方
の
高
齢
化
な

ど
に
よ
り
う
ま
く
作
る
こ
と
が
難

し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中
で
、
私
た
ち
職
員
も

こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
入
居

者
の
方
達
、
先
輩
職
員
の
方
達
の

意
思
を
受
け
継
ぎ
制
作
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
学
校
の
生
徒
の

方
へ
手
渡
し
で
渡
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
き
っ
と
思
い

は
伝
わ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
飛
躍
を
お
祈

り
し
ま
す
。

市の指定を受けて、ケアマネジャー(介護支援専
門員)を配置している、サービス事業者のことです。
介護保険に関わる以下の業務を適切かつ迅速に対
応させていただきます。お気軽にご相談ください。
①介護に関わるご相談・要介護認定申請の手続
き代行
②ケアプラン(居宅介護サービス計画)の作成
③介護サービスを提供するサービス事業者及び
介護保険施設との連絡調整
④市・保健医療福祉サービス機関との連絡調整
⑤居宅サービス利用時の苦情や疑問の受付対応

特養部では毎日、朝・昼・夕の3回、歯磨き（口
腔ケア）を実施しています。自分自身で行える方
は少なく、ほとんどの方を対象に職員でお手伝い
させていただいてます。
また、松本歯科の松本先生にもご指導をいただ
き、口腔ケアに関して様々なことを学べる勉強会
も定期的に開催しています。そして、その学びを
利用者の方々へのケアへ活かすべく一人ひとりに
あった口腔ケアを日々検討しながら実施していま
す。
食事を食べるということは、健康を保つための
第一歩であり、その“食べる”ことを継続するため
にお口の中を清潔にすることは必要不可欠です。
今後も引き続き利用者の方の口腔ケアを行うこ
とで、食べられる口を守っていきたいと考えてい
ます。

居宅介護
支援事業所

口腔ケア

れ
る
利
用
者
の
方
も
お
ら

れ
、
味
も
好
評
の
よ
う
で

し
た
。

食
べ
終
わ
ら
れ
て
も
「
お

い
し
か
っ
た
、
ま
た
作
っ

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
笑
顔
が
今
で
も
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
今
後
も
時

間
を
見
つ
け
て
、
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
笑
顔
を
見
る

た
め
に
料
理
作
り
を
計
画

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

職 

員 

募 

集

職 

員 

募 

集

とは

頑張って作りました

気持ちを込めて作りました

きれいに磨きます

ブラシも使い分けます

おいしかよ～

在宅サービス
計画（ケアプラン）
の作成

要介護認定
要支援認定
の申請

介護サービス
事業者及び施設
との連絡調整

介護・医療
サービスの利用
開始と相談受付

代行も
します

専門員
が作成
します

適切な
内容で
ご紹介
します


