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明るい未来のために もっと明日へ
あした みらい

2019
Jul.

ROAD ～道
～

５
月
9
日
か
ら
6
月
6
日
の
期

間
で
3
班
に
分
か
れ
日
帰
り
旅
行

を
行
い
ま
し
た
。
1
班
目
は
天
草

町
方
面
へ
出
か
け
椿
公
園
か
ら
西

海
岸
を
眺
め
、
と
て
も
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
昼
食
も
、
そ
れ
ぞ
れ

希
望
の
メ
ニ
ュ
ー
で
普
段
は
少
食

の
方
も
、
ほ
と
ん
ど
召
し
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。「
時
々
は
、
こ
ん

な
メ
ニ
ュ
ー
も
食
べ
た
い
な
」
と

の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ま天草海中公園にて記念撮影

めったにない御馳走に舌鼓を打つ利用者の皆さん

花菖蒲の見学に行きました

日
帰
り
旅
行

養
護
通
信

た
、
2
班
目
は
倉
岳
の
冥
土
サ
ロ

ン
へ
出
か
け
、
た
く
さ
ん
の
ご
馳

走
を
堪
能
さ
れ
、
そ
の
後
は
演
劇

で
爆
笑
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
て

も
有
意
義
な
一
日
だ
っ
た
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
最
後
の
3
班
目

は
西
の
久
保
公
園
へ
花
菖
蒲
の
見

学
へ
出
か
け
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
花
菖
蒲
を
見
学
し
、
心
が
洗
わ

れ
た
よ
う
だ
っ
た
と
笑
顔
で
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
3
班
と
も
好
天

に
恵
ま
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
秋
に
も
日
帰
り
旅
行
を
行
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い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
、
参
加
で
き
な
か
っ

た
方
も
秋
の
旅
行
を
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
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sin
ce  1975

　
ク
ラ
ブ
活
動
や
外
出
、
地

域
社
会
と
の
繋
が
り
を
実
感

す
る
こ
と
で
、
活
気
あ
る
生

活
の
場
と
し
て
施
設
が
機
能

す
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

ま
た
、
介
護
が
必
要
な
入
居

者
に
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
施
設

生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
に

支
援
し
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
お
い
て
、

利
用
者
と
1
対
1
に
な
る
場

面
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
中
で
信
頼
関
係
を
構

築
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
行

い
、
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
頂
け
る
よ
う
に
し
ま

す
。

　
施
設
に
入
居
し
て
も
、
変

わ
り
な
い
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
、
日
々
の
暮
ら
し
の
充

実
、
快
適
な
住
ま
い
つ
く
り
、

家
族
や
地
域
と
繋
が
り
を
実

感
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま

す
。

　
利
用
者
も
家
族
も
ご
負
担

な
く
、
在
宅
生
活
が
継
続
で

き
る
よ
う
に
、
施
設
へ
の
短

期
期
間
入
居
に
よ
る
支
援
を

行
い
ま
す
。

〝
暮
ら
し
の
継
続
〞
を
理
念

と
す
る
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
手

法
を
取
り
入
れ
、1
日
（
24
時

間
）
の
暮
ら
し
を
重
視
し
た

施
設
生
活
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
生
活
に
お
け
る
楽
し
み
や

生
き
が
い
、
健
康
の
た
め
、

困
り
ご
と
や
不
便
さ
な
ど
、

生
活
に
密
着
し
た
課
題
に
対

し
て
、
通
い
の
場
を
利
用
す

る
こ
と
に
よ
り
解
決
で
き
る

よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
利
用
者
本
人
の
た
め
の
ケ

ア
プ
ラ
ン
作
成
に
努
め
、
在

宅
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う

に
支
援
し
ま
す
。

　
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
が

め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い

る
中
、
社
会
変
化
に
柔
軟
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
、
事
業

運
営
、
ガ
バ
ナ
ン
ス
強
化
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　　
利
用
者
が
お
い
し
く
、
楽

し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
食
事
提
供
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で

生
活
で
き
る
よ
う
に
、
栄
養

管
理
を
行
い
ま
す
。

⑴ 

養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
自
分
で
や
り
遂
げ
る
生
活
」

⑵ 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
会
話
重
視
の
関
係
作
り
」

⑶ 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
当
た
り
前
の
生
活
を
守
る
」

⑹ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

「
生
活
密
着
に
よ
る
関
わ
り
合
い
」
⑼ 

栄
養
課

「
安
心
・
安
全
な
食
事
の
提
供
」

⑺ 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

「
生
活
が
見
え
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
」

⑻ 

総
務
課

「
安
定
し
た
経
営
の
た
め
の
管
理
」

⑷ 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

「
在
宅
生
活
の
継
続
を
実
現
」

⑸ 

地
域
密
着
型

　

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
１
日
の
暮
ら
し
視
点
に
」

役員変更のお知らせ
本年度、役員の一部変更がありましたので、新しい役員をご紹介いたします。

理事長　原田　英樹
理　事　嶋村　タヅ子
理　事　盛田　大輔
理　事　倉本　由紀子
理　事　原田　弘司
理　事　山方　隆太郎

評議員　登本　玄一
評議員　木村　臣進
評議員　緒方　泰弘
評議員　前田　正之
監　事　松本　勇二
監　事　前田　亮一
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ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
ベ
ラ
ン
ダ

菜
園
で
育
て
て
い
た
、
ふ
だ
ん

草
が
元
気
に
青
々
と
育
ち
、
5

月
の
上
旬
に
収
穫
を
行
い
ま
し

た
。収

穫
を
し
た
ふ
だ
ん
草
を
使

い
、
入
居
者
様
と
職
員
と
で
一

緒
に
白
和
え
作
り
を
し
ま
し

た
。
「
味
付
け
は
大
丈
夫
や
ろ

か
」「
野
菜
の
大
き
さ
は
こ
れ
く

ら
い
で
よ
か
ろ
か
」と
話
し
合

い
、
協
力
し
な
が
ら
、
美
味
し

い
白
和
え
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

採
れ
た
て
の
ふ
だ
ん
草
で
作

っ
た
白
和
え
は
、
格
別
で
あ
っ

た
様
子
で
、
美
味
し
そ
う
に
召

し
上
が
ら
れ
る
姿
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。
「
美
味
し
か
っ

た
」
「
ま
た
作
り
た
い
」
と
嬉

し
い
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。今

後
も
、
季
節
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
野
菜
作

り
や
料
理
作
り
を
企
画
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

貼り絵風景貼り絵　完成！

ふだん草が元気に育ちました

ベ
ラ
ン
ダ
菜
園

創 作 活 動
特養ではリハビリを兼ね、創作活動の一つとして貼り絵を行っています。
今回は「紫陽花と雨」をテーマに制作をしていただきました。
時間をかけての作業で利用者様も一生懸命に貼られていました。
制作が完了すると「次は何をしようか」と積極的になられています。
今後も色々な貼り絵に挑戦していただこうと考えています。
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掲
載
し
て
い
る
写
真
は
、
利
用
者

お
よ
び
ご
家
族
に
承
諾
を
受
け
て

い
ま
す
。

早
い
も
の
で
今
年
も
半
分
を
過

ぎ
ま
し
た
。
年
号
が
平
成
か
ら
令

和
へ
と
移
り
変
り
、
昭
和
生
ま
れ

の
私
と
し
て
は
何
か
随
分
年
を
取

っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。「
令
和
」
穏
や
か
に
過
ご
せ

る
時
代
に
な
る
と
い
い
な
と
私
ご

と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
願
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
楽
し
く
穏

や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
毎
日
を
大

切
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（
Ｍ
・
T
）

集中してひも結び

まずは切りそろえて…

ふきむきの様子

あ
と
ぜ
き

ハ
エ
た
た
き
作
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信

日時：令和元年8月２日（金）
場所：梅寿荘「みんなの広場」
　　　※雨天時、梅寿荘内ホール
皆さんお誘い合わせの上、ご来場ください。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

シ
ュ
ロ
の
葉
で
ハ
エ
た

た
き
作
り
を
行
い
ま
し

た
。「
今
は
作
ら
ん
な
〜
」

と
皆
さ
ん
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
作
り
始
め

る
と
手
際
よ
く
葉
と
葉

を
ひ
も
で
結
び
「
も
っ

と
詰
め
て
結
ば
ん
ば
」

と
お
互
い
に
見
比
べ
な

が
ら
上
手
に
作
り
あ
げ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。「
懐
か
し
か
な
」
と

栄養課では季節に合わせた食行事を企画、実
施しています。5月にはふきむき6月には梅ジ
ュース、梅干し作りをしていただきました。ふ
きむきでは「あんたは早かなぁ」「手のこがん
黒くなった」と言いながら皆さん手慣れた様子
で真剣に作業に取り組まれていました。
7月は七夕飾りそうめん、土用の丑の日には

うな丼を提供予定
です。食事から季
節を感じていただ
けるように、旬の
食材を使った献立
作りを行っていき
たいと思います。

昔
の
話
に
花
も
咲
き
楽

し
い
創
作
活
動
と
な
り

ま
し
た
。
で
き
上
が
っ

た
ハ
エ
た
た
き
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
道
具
と
し

て
活
用
し
て
い
ま
す
。

材
料
を
提
供
し
て
く
だ

さ
っ
た
ご
家
族
様
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

職
員
に
と
っ
て
も
貴
重

な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　Facebookのご案内
　梅寿荘では本紙の他
に Facebook にて各種
情報をリアルタイムに
発信しています。
　ぜひご覧ください。

季節に合わせた食行事
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