
1

第66号
社会福祉法人 〒861-6305

熊本県天草市栖本町湯船原661番地

養 護 老 人 ホ ー ム
（外部サービス利用型特定施設）
特別養護老人ホーム
地域密着型特別養護老人ホーム
デイサービスセンター
シ ョ ー ト ス テ イ
ヘルパーステーション
居宅介護支援事業所

発行

編集 梅 寿 荘 職 員

TEL.0969-66-2132
FAX.0969-66-2221

Eメール：baijuso@cello.ocn.ne.jp

ホームページアドレス
http://www.baijuso.sakura.ne.jp/

明るい未来のために もっと明日へ
あした みらい
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ユ
ニ
ッ
ト
で
は
家
庭
的
な
雰
囲

気
の
中
で
生
活
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
定
期
的
に

ユ
ニ
ッ
ト
内
に
あ
る
キ
ッ
チ
ン
で

料
理
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
料

理
を
す
る
た
め
に
準
備
を
し
て
い

る
と
、
入
居
者
の
方
も
「
な
ん
か

作
っ
と
か
な
、
私
も
加
勢
し
よ
う

か
い
」
と
進
ん
で
手
伝
う
こ
と
が

無
い
か
尋
ね
て
こ
ら
れ
ま
す
。
材

料
を
切
っ
た
り
、
炒
め
た
り
す

る
こ
と
を
お
願
い
す
る
と
、
慣

れ
た
手
つ
き
で
手
際
よ
く
お
手

伝
い
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ま

た
、
デ
ザ
ー
ト
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
を
焼
い
て
い
る
と
「
あ
ら
ー

よ
か
匂
い
の
し
て
き
た
な
」
と

声
が
聞
か
れ
、
普
段
表
情
を
あ

ま
り
変
え
な
い
入
居
者
の
方
も

自
然
と
笑
み
を
浮
か
べ
て
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

年
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
身
の

回
り
の
で
き
る
こ
と
が
少
し
ず

つ
少
な
く
な
る
こ
と
は
誰
も
避

け
て
通
れ
な
い
こ
と
で
す
が
、

そ
の
よ
う
な
中
で
楽
し
み
、
生

き
が
い
を
見
出
す
た
め
に
様
々

な
工
夫
を
し
、
入
居
者
の
方
々

の
生
活
が
生
き
生
き
と
、
活
気

あ
ふ
れ
る
も
の
に
な
る
よ
う
な

環
境
を
こ
れ
か
ら
も
整
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

見事な包丁捌き

昔を思い出します
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こりゃ うまか！

２
月
27
日
、
栄
養
課
主
催
で
の

「
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
」
が
特
養
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
と
な

る
ホ
ー
ル
に
は
饅
頭
、
ケ
ー
キ
、

ぜ
ん
ざ
い
や
プ
リ
ン
、
ぼ
た
餅
を

は
じ
め
と
し
た
10
種
類
を
超
え
る

様
々
な
種
類
の
お
や
つ
、
飲
み
物

が
勢
揃
い
。
入
居
者
の
方
も
た
く

さ
ん
の
お
や
つ
を
前
に
ど
れ
に
し

よ
う
か
な
と
楽
し
み
に
し
て
い
る

姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
実
際

に
並
ん
で
い
る
お
や
つ
を
「
ど
れ

が
よ
か
ろ
う
か
」
と
悩
ん
だ
り
、

職
員
に
相
談
し
な
が
ら
選
ん
だ
お

や
つ
を
食
べ
ら
れ
る
と
「
こ
り
ゃ

う
ま
か
。
ま
だ
あ
る
か
な
」
と
大

変
喜
ば
れ
、
と
て
も
美
味
し
そ
う

に
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

普
段
な
か
な
か
体
験
す
る
こ
と

の
な
い『
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
』は
、

入
居
者
に
と
っ
て
と
て
も
幸
せ
な

時
間
と
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

２
月
３
日
に
養
護
老
人
ホ
ー
ム

に
て
節
分
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

職
員
が
扮
し
た
鬼
が
出
て
く
る

と
、
皆
さ
ん
一
斉
に
「
鬼
は
外
、

福
は
内
」
と
掛
け
声
を
か
け
な
が

ら
思
い
っ
き
り
豆
を
投
げ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
手
持
ち
の
豆

が
な
く
な
る
と
今
度
は
床
に
落
ち

て
い
る
豆
ま
で
拾
っ
て
投
げ
ら

れ
、と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

鬼
を
追
い
払
っ
た
後
も
お
楽
し

み
は
続
き
、
豆
ま
き
に
使
用
し
た

豆
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
な
が

ら
、大
き
な
笑
い
声
も
響
き
渡
り
、

た
く
さ
ん
の
福
が
舞
い
込
ん
で
き

た
よ
う
で

し
た
。

今
年
も

１
年
、
た

く
さ
ん
の

幸
せ
が
皆

さ
ん
に
訪

れ
ま
す
よ

う
に
。

２
月
２
日
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

て
節
分
会
を
行
い
ま
し
た
。
昼
食

を
終
え
、
脳
ト
レ
、
塗
り
絵
、
パ

ズ
ル
な
ど
、
利
用
者
そ
れ
ぞ
れ
に

午
後
か
ら
の
活
動
を
行
わ
れ
て
い

る
時
間
で
し
た
。
そ
こ
に
突
然
開

い
た
ド
ア
か
ら
現
れ
た
の
は
鬼
に

扮
す
る
鬼
の
姿
。
そ
の
姿
に
誰
か

が
「
鬼
だ
ー
」
と
叫
ぶ
と
皆
さ
ん

こ
ぞ
っ
て
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
隠
し

持
っ
て
い
た
豆
な
ら
ぬ
紙
ボ
ー
ル

を
一
斉
に
鬼
目
が
け
て
投
げ
ら
れ

ま
し
た
。
20
名
程
の
利
用
者
に
球

を
投
げ
ら
れ
た
鬼
は
た
ま
ら
ず
退

散
し
、
利
用
者
の
歓
喜
の
声
が
沸

き
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
今
年
も
厄
を

払
い
、
災
難
の
な
い
一
年
に
な
り

そ
う
で
す
。

２
月
３
日
の
節
分
に
、
ユ
ニ
ッ

ト
で
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

職
員
が
鬼
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ユ
ニ
ッ
ト
へ
行
く
と
、「
鬼
は

外
ー
！
福
は
内
ー
！
」
と
い
う
元

気
な
掛
け
声
と
と
も
に
、
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
鬼
に
豆
を
投
げ
つ

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
普
段
は
表

情
を
あ
ま
り
変
え
ら
れ
な
い
方
も

お
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
時
ば
か
り

は
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら

一
生
懸
命
豆
を
投
げ
ら
れ
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
い
う
家
庭
的

な
雰
囲
気
の
中
で
様
々
な
催
し
の

企
画
や
準
備
な
ど
、

大
変
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
今
回
の
よ

う
な
活
動
を
引
き

続
き
計
画
し
、
入

居
者
の
方
々
の
活

気
あ
ふ
れ
る
よ
う

な
環
境
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ

　梅寿荘では今年も複数の事業所で節分の
豆まきを行いました。それぞれで趣向
を凝らした豆まきの様子を

ご紹介します。

節分会
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喫茶店開店
2月・3月はインフルエンザなどの感染症が流行するため、外出が難しい季節です。少し
でもいつもと違った雰囲気を感じてもらえるように、それぞれの事業所で喫茶店をオープン
させました。
おやつの時間帯に合わせて、7種類のおやつと5種類の飲み物を準備し、好きな物を自分
で選んでいただきました。
「どれもこれも食べたかなぁ」
「珍しかなぁ、おいしか！」
「またお願いします。」
などのお言葉をもらいました。
大変喜んでいただけました。

給食だより

アスパラガス・キャベツ・グリ
ンピース・さやえんどう・筍
蕗・うど・菜の花・セリ・あし
たば・椎茸・玉葱・そら豆
三つ葉・タラの芽・レタス
にら・長芋・牛蒡・いちご
マンゴー・キウイ・サワラ
しらうお・しらす・鯛・わか
め・あさり・はちみつ・茶など

４月の旬の食材４月の旬の食材
冬を乗り越え、寒さがまだ厳しい時期に芽を出
す春野菜には栄養が豊富と言われています。
タケノコやフキ、ウドなどえぐみやほろ苦さが
ありますが、これは老廃物を体の外に出してくれ
る解毒を促す成分です。また新陳代謝を促進する
働きがあります。
セリやあしたばなどセリ科の春野菜の香り成分
には血行促進や抗酸化作用があります。
旬の野菜を食べて元気に春を迎えましょう！！

春 野 菜春 野 菜

やわらかい!!ひき肉で作る
「ローストビーフ風」のレシピを
　　　　　　　　　　　紹介します。

※鶏ひき肉を使用するとローストチキン風となります。

◎材料　(4人分)
じゃが芋 ･･････ 1/2個
玉葱 ････････････ 1個
バター ･･････････ 小1
牛ひき肉 ･･････200ｇ
食塩 ･･･････････ 少々
こしょう ･･･････ 少々
片栗粉 ･･････････ 小1
ナツメグ ･･･････ 少々
卵黄 ･･････････ 1個分
油 ･･････････････ 大1

昆布茶 ･･････････ 小1
粒マスタード ････ 小2
練りからし ･････ 少々
ごま ････････････ 小1
Ａ：タレ
　濃口醤油 ･･････ 小2
　煮干だし ･･････ 大2
　みりん ････････ 小1
　豆板醤 ･･･････ 少々
　わさび ･･･････ 少々

◎作り方
①じゃが芋を茹でて潰します。
②玉葱をみじん切りにしてバターで炒めます。
③卵黄と油を混ぜ合わせます。
④ひき肉に①②③、塩、こしょう、片栗粉、ナツメグを加えよく
こねます。

⑤長方形の型に入れて昆布茶、粒
マスタード、練りからしを塗り、
180℃オーブンで20分焼きます。

⑥Ａを混ぜ合わせタレを作ります。
⑦⑤を切って⑥をかけたら完成。

レシピ紹介：ローストビーフ風
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掲
載
し
て
い
る
写
真
は
、
利
用
者

お
よ
び
ご
家
族
に
承
諾
を
受
け
て

い
ま
す
。

今
年
の
冬
は
寒
さ
も
緩
く
、
比

較
的
過
ご
し
や
す
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
寒
さ
に
弱
い

私
に
と
っ
て
は
非
常
に
あ
り
が
た

か
っ
た
半
面
、
冬
ら
し
い
景
気
を

望
め
な
か
っ
た
の
は
少
し
残
念
な

感
じ
も
し
ま
す
。

さ
て
、
年
4
回
の
定
期
発
刊
し

て
い
る
広
報
紙
ロ
ー
ド
も
今
回
が

平
成
最
後
と
な
り
ま
し
た
。
昭
和

か
ら
平
成
へ
変
わ
っ
た
の
は
私
が

小
学
生
時
代
。
人
生
の
半
分
以
上

を
過
ご
し
て
き
た
平
成
と
お
別
れ

す
る
の
は
寂
し
い
気
が
し
ま
す
が
、

改
元
後
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
様
々

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
自
分

磨
き
を
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
梅
寿
荘
も
次
の
時

代
へ
向
け
て
走
り
続
け
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
　
　
　
　
　（
Ｍ
・
Ａ
）

2
月
18
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
前
田
サ

ツ
エ
様
の
ご
家
族
の
方
よ
り
車
椅

子
1
台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
利
用
者
の
方
へ
の

サ
ー
ビ
ス
に
役
立
て
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。あ

と
ぜ
き

今
年
卒
園
、

卒
業
を
迎
え

ら
れ
た
皆
さ

ん
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

今
年
も
毎

年
恒
例
と
な

っ
て
い
る
、

卒
園
児
・
卒

業
生
へ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
を

行
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
入
居
者
の
方
と
一
緒
に

作
っ
て
い
た
コ
サ
ー
ジ
ュ
で
す
が
、
細

か
い
手
作
業
が
で
き
る
入
居
者
の
方
も

少
な
く
な
り
、
今
回
は
職
員
が
通
常
業

務
の
合
間
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
、
無

事
に
卒
園
・
卒
業
式
ま
で
に
皆
さ
ん
の

分
を
作
り
、
お
渡
し
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

年
々
子
ど
も
の
数
が
少
な
く
な
り
、

寂
し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
未
来
へ
大
き
く
は
ば
た
く
子
ど
も

た
ち
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
ま
す
。

好天に恵まれ
た 1月 7日、施
設の鬼火焼きを
実施しました。
前日までに切り
出した木材を積
み上げ櫓を組
み、お昼前に火
を入れました。
少しずつ火が大
きくなり、竹が

パンパンと音を立てて燃え始めると、それ
を見守る利用者からは「おー」と歓声が聞
かれました。
また、熾きができた後は餅や芋を焼き、
利用者、職員でおいしくいただきました。
鬼火の火にあたり、今年一年の無病息災
を祈りながら、利用者の皆さんと元気に一
年を過ごしていきたいと思います。

３月２日、おとなりの和貴保育園様より
作法茶会にお招きいただきました。毎年ご
招待を受けていますが、今年は３名の養護
老人ホームの入居者と職員１名で保育園へ
出向き、お客様として可愛い園児の皆さん
からお茶と和菓子をご馳走になりました。
入居者の方の中には初めて茶会を見学され
る方もおられ、「子どもは可愛いね、初めて
来たけど良かった」と言われ、楽しんでい
ただけたようです。子どもたちの笑顔や頑
張っている姿に癒されながら、楽しいひと
時を過ごすことができました。

作法茶会

コ
サ
ー
ジ
ュ
贈
呈

鬼 火 焼 き

大きく羽ばたけ！

勢いよく燃えました

ご馳走さまでした
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